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PHIẾU HƯỚNG DẪN TỰ HỌC 

MÔN TOÁN 7 TUẦN 16 

A. PHẦN ĐẠI SỐ  

CHỦ ĐỀ CỦA TUẦN:                                ÔN TẬP CHƯƠNG II 

Chuẩn bị - Đọc và tìm hiểu kĩ bài ôn tập chương trong Tài liệu học toán 7 từ trang 99. 

- Ghi nhận lại các vấn đề tiếp thu được và các vấn đề chưa rõ vào sổ tay hoặc tập chép 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

Các kiến 

thức cần nắm 

vững 

- Học sinh tự kiểm tra lại kiến thức đã tiếp thu ở tuần trước thông qua việc thực hiện lại 

các bài tập sau đây: 

Bài 1: Số học sinh ba lớp 7A, 7B và 7C lần lượt tỉ lệ với các số 9, 11, 12. Biết số học 

sinh lớp 7C nhiều hơn số học sinh lớp 7A là 12 học sinh. Tính số học sinh mỗi lớp. 

Bài 2: Nhà Minh nuôi một số ngỗng, vịt và gà, số lượng của chúng theo thứ tự tỉ lệ thuận 

với 3:4:7. Biết rằng tổng số gà và ngỗng nhiều hơn số vịt là 30 con. Tính xem mỗi loại 

có bao nhiêu con?  

Bài 3: Cho hàm số: ( ) 5 2y f x x    

a) Tính: ( 2); ( 1); (0); (3)f f f f   ? 

b) Tính các giá trị của x ứng với 5; 3; 1y y y     

Tự kiểm tra 

đánh giá 

dưới sự 

hướng dẫn 

của GV 

II/ BÀI TẬP 

Bài 1: Cho đồ thị hàm số: ( ) 1,5y f x x    

a) Vẽ đồ thị trên hệ trục tọa độ 

b) Tính các giá trị: 
1

( 2);
3

 
  

 
f f   

c) Tính giá trị của x khi 3; 1  y y ? 

Giải 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 



……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

Bài 2: Sáu con bò ăn hết cỏ cánh đồng trong 10 giờ. Hỏi 15 con bò  

(cùng tốc độ ăn như thế) ăn hết cỏ cánh đồng trong mấy giờ? 

Giải 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

Rèn luyện kĩ 

năng 

Bài tập về nhà: 

Bài 1: Cho biết 3 máy cày, cày xong một cánh đồng hết 30 giờ. Hỏi 5 máy cày như thế 

(cùng năng suất) cày xong cánh đồng hết bao nhiêu giờ? 

Bài 2: Ba đội máy cày, cày ba cánh đồng cùng diện tích. Đội thứ nhất cày xong trong 3 

ngày, đội thứ hai trong 5 ngày và đội thứ ba trong 6 ngày. Hỏi mỗi đội có bao nhiêu máy 

(có cùng năng suất), biết rằng đội thứ hai có nhiều hơn đội thứ ba 1 máy. 

Bài 3: Cho đồ thị cuả hàm số  y f x ax  qua điểm  3; 6M  . 

a) Hãy tìm a và viết công thức của hàm số f? 

b) Vẽ đồ thị của hàm số f(x). 

c) Trong các điểm sau, điểm nào thuộc đồ thị hàm số f:     0,5; 1 ;  4;8A B  

Tổng kết lại 

sau khi kết 

thúc tuần 

- Mức độ khó của bài: (em đánh giá ở mức nào) 

- Tỉ lệ tiếp thu bài của em: ( nắm vững hết toàn bộ hay còn phần chưa rõ ….) 

- Ghi nhận lại các vấn đề chưa rõ sau tuần học. 

 

 

 

 

 

 

 



B. PHẦN HÌNH HỌC  

CHỦ ĐỀ CỦA TUẦN:        TAM GIÁC - TAM GIÁC BẰNG NHAU               

 

Chuẩn bị 

- Xem Tài liệu dạy học Toán 7 trang 156, 157 để tìm hiểu bài học. 

- Ghi nhận lại các vấn đề tiếp thu được và các vấn đề chưa rõ vào sổ tay hoặc tập chép 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

Các kiến 

thức cần nắm 

vững 

LUYỆN TẬP VỀ BA TRƯỜNG HỢP BẰNG NHAU CỦA TAM GIÁC 

- Học sinh tự kiểm tra lại kiến thức đã tiếp thu ở tuần trước thông qua việc thực hiện lại 

các bài tập sau đây: 

 



Tự kiểm tra 

đánh giá 

dưới sự 

hướng dẫn 

của GV 

  
Giải 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

 

Rèn luyện kĩ 

năng 

Bài tập về nhà: bài 9,13 / sách TLDH / trang 157 

 



 
Tổng kết lại 

sau khi kết 

thúc tuần 

- Mức độ khó của bài : ( em đánh giá ở mức nào) 

- Tỉ lệ tiếp thu bài của em : ( nắm vững hết toàn bộ hay còn phần chưa rõ ….) 

- Ghi nhận lại các vấn đề chưa rõ sau tuần học. 

 

 

 


